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Comedy: Daphne de Luxe ,,Kopf hoch, Brust raus!*
Freitag, 06. Februar 2026, 20.00 Uhr

Mit Haltung und Humor durchs Leben

In ihrem neuesten Programm ,,Kopf hoch, Brust raus!“ widmet sich Daphne de Luxe
mit gewohnter Heiterkeit und Selbstironie den Ticken des Alltags und geht
gesellschaftlichen Phanomenen auf den Grund, indem sie das Verhalten der eigenen
Familie wieder einmal hdchst amisant unter die Lupe nimmt.

Selbstironisch, authentisch und augenzwinkernd beweist Daphne de Luxe gekonnt Humor
und Haltung, wenn sie Themen wie Influencer, Ekelfaszination, Rollenspiele oder andere
Kuriositaten im Leben ihrer Verwandtschaft amisant beleuchtet. Denn wer |asst sich besser
bei seinen alltaglichen Eigenheiten beobachten, als die - mal mehr oder weniger geliebten -
Familienmitglieder. Aber auch das eigene Spiegelbild kommt beim kritischen Blick der
Humoristin natdrlich niemals zu kurz.

Die Meisterin der Selbstironie schwelgt in Erinnerungen an Familienfeste, analysiert mit
erheiternder Kiichenpsychologie die seltsamen Hobbys der Verwandtschaft ebenso wie die
merkwurdigen Berufswiinsche der jungen Generation, philosophiert tber unsere mitunter
widerspriichliche Art zu Leben und fuhrt auf hochst unterhaltsame Weise die Eigenarten
ihrer Mitmenschen aus. ,Kopf hoch, Brust raus! steht aber auch dafir, nicht bei jeder
Gelegenheit den Kopf hangen zu lassen, sondern das Leben mit einem Augenzwinkern zu
betrachten und sich Griinde zum Lachen zu suchen. Dieses Programm ist in jedem Fall ein
guter Anfang!

Die vielbesprochene Schwiegermutter, der Neffe John-Pierre, die ungeliebte Schwagerin
Heidrun und ihre Tochter Leonie bieten jede Menge Stoff fir amisante Anekdoten aus dem
Leben von Daphne de Luxe. Und natirlich machen die Widrigkeiten des Alltags auch vor
Hauskater Schrddi nicht Halt, der mittlerweile Herzmedikamente nehmen muss und den
Staubsaugerroboter gern mal als Taxi zum Katzenklo nutzt.

Die Humoristin Uberzeugt auch in ihrem sechsten Comedy-Programm mit ihrer ganz
besonderen Mischung aus stilvollem Auftritt, amtsanter Unterhaltung, augenzwinkernder
Selbstironie, kabarettistischem Tiefgang, bedingungsloser Authentizitat und beriihrendem
Gesang. Neue Lieder und Anekdoten, jede Menge Humor und Selbstironie sorgen fur
gnadenlos gute Unterhaltung und lassen die Zuschauer fir mindestens zwei Stunden ihren
Alltag vergessen oder herzlich Giber die eigenen Herausforderungen des Lebens lachen.
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